Ako pomaéct sirodencom

Tato brozira poskytuje informacie vsetkym, ktorf
prichadzaji do kontaktu so sirodencami deti
trpiacimi onkologickym ochorenim.
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Tato broZdra poskytuje informécie dospelym,
ktorf prichadzaji do kontaktu so strodencami
deti s onkologickym ochorenim. Rodina,
priatelia, susedia, uditelia, opatrovatelia, starf
rodidia, strykovia a tety — tito vietci m6zu
pomédct so starostlivostou o strodencoy,
zvla3t vtedy, ked rodicia musia travit vela ¢asu
s chorym dietatom.

Duafame, Ze brozira, ktord drzite v rukéach,
vam poskytne niekolko podnetov, ako ¢o
najlepsie poméct strodencom chorych deti
poradit si s ochorenim.

Ked' dietatu diagnostikuji rakovinu, ovplyvni
to celd rodinu. Strodenci majd prirodzené
obavy zo zmien, ktoré nastavaji v Zivote ich
rodiny a v Zivote chorého dietata. Casto ste
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lekari, sestry alebo psycholégovia

z nemocnice, kde sa vase dieta lieci.

Kazdy sirodenec bude reagovat na diagnézu
a jej dosledky dplne inak, no na nasledujdcich
strankach uvddzame najéastejSie problémy

a navrhy, ako by sa mohli riesit.

Problém ...

Sarodenci chorého dietata mozno
pocituja Ziarlivost, pretoZe chorému
dietatu sa dost4va viac pozornosti ako im,
alebo preto, Ze dospeli st na choré dieta
menej prisni.

Ako ho riesit ...

Je velmi tazké vyhresit choré dieta, no ak sa
pokdsite udrzat normélnu Grover discipliny
rovnako u vSetkych deti v rodine, uistite
choré, tak ako aj zdravé deti, Ze rodinny Zivot
je stale éo najnormélnejsi. Ak je udrZanie
beZnej discipliny velmi tazké, napriklad ak je
choré dieta lie¢ené steroidmi, pombze,



ak zdravym strodencom dévod docasnej
zmeny vysvetlite. Poproste navitevnikov,
aby doniesli nejakd drobnost aj pre zdravych
strodencov, ak donest nie¢o pre choré dieta.

Potrebujete pre nich uistit, Ze rakovina nie

je nakazliva a kedZe tieto ochorenia s u

deti zriedkavé, je malo pravdepodobné, Ze
ochorejd aj oni. Starsie deti budd potrebovat
vediet, Ze napriek tomu, Ze rakovina méZze
byt zapri¢inena problémami s génmi, ale nie
je dedi¢na okrem niektorych zriedkavych
nadorov o&f a oblidiek..

Vietky staznosti deti ohladom ich zdravia

by ste mali vypolut, aby vedeli, Ze sa im
dostava rovnakej pozornosti, ako ich chorému
strodencovi. Ak sa viak zdravf strodenci

na svoje zdravie ststreduji az neprimerane,
mali by ste sa obratit na odbornika.

Hnev ¢asto dokaze prekryt mnohé iné pocity
a emécie. Strodenci potrebuiji vediet,

Ze pocitovat hnev je prirodzené. Mozno sa
potrebuji porozpravat sa o zloZitych veciach.

Vysvetlite im, Ze ak sa podelia o svoje obavy
s inymi ludmi, ulavf sa im. Ak sa ich opytate
napriklad ,Myslf§, Ze sa Tvoj brat/sestra citi
lepsie?” moze to detom pomdct porozpravat
sa o zloZitych veciach. Budete musiet byt
trpezlivi, pretoZe deti moZno nebudd vediet
najst slova, ktoré by popisali my3lienky

a pocity, s ktorymi sa doteraz nikdy nestretli.

Ucitelia v $kole by mali o situacii u vas doma
vediet, aby vadej rodine vedeli poskytnit
primerand podporu. Ak je to mozZné, gkolu
by mal navstivit psycholég, ktory by vysvetlil
u¢itelom a spoluZiakom podstatu ochorenia
a lie¢by. Bolo by vhodné zapojit do diskusie
aj kamaratov strodencov vasho dietata, aby
vedeli byt ndpomocnf pri zvladanf ochorenia.



Ako ho riesit ...

Musite sirodencov uistit, Ze ni¢, o oni, alebo
ktokolvek iny urobil, nespésobilo ochorenie
ich brata, alebo sestry.

Problém ...

Sdrodenci deti s onkologickym ochorenim
méZu byt velmi vylakani a méZu mat
stradidelné predstavy o tom, o sa deje

Vv nemocnici.

Ako ho riesit ...

Predstavy detf s ¢asto desivejSie, ako to, ¢o
sa v skutocnosti deje s chorym dietatom

v nemocnici. Deti sa obycajne upokoja, ked
navétivia chorého brata, alebo sestru a ked
sami vidia, kde je a ako sa ma. Niektoré deti
privitaji moznost pomdct so starostlivostou
o chorého strodenca a bud( ho chciet
pravidelne navstevovat. Iné deti vsak nie

a nemali by ste ich k tomu n(tit, pretoZe by
ich to mohlo vylakat.

Problém ...

Sarodenci méZu mat obavy, pretoze vidia,
Ze ich brat alebo sestra prisli o vlasy,

mé v tele zavedené hadi¢ky alebo nie je
schopné zapojit sa do hier, ktoré predtym
obyéajne hravali.

Ako ho riesit ...

Vysvetlite situdciu a zmeny detom ete
predtym, ako nastand. Uistite ich, Ze hadicky
oby¢ajne nespbsobuji bolest a vysvetlite im,
na &o slizia. Povedzte im, akych &innostf sa
mbze choré dieta aj napriek nim zdcastnit.
Potrebuji vediet, Ze cielom lie¢by je, aby sa
ich sirodenec uzdravil, aj ked' sa na za&iatku
bude citit velmi zle.

Problém ...
Sarodencom budd rodicia chybat.
Ako ho riesit ...

Sdrodenci, ktorf sd prili§ mali, aby sa o situécii
porozpravali a pochopili ju, budd radi,

ak dospely, ktorému verite, im venuje svoj

¢as, pozornost a pohré sa s nimi. PoméZe to
nahradit chybajici kontakt s ostatnymi ¢lenmi
rodiny, ktorf pravdepodobne travia vela

¢asu v nemocnici. Ak si rodi¢ vie najst aspor
trocha ¢asu, ktory bude venovat iba zdravému
dietatu, pomdze mu, aby sa citilo doleZité.

Problém ...

Sarodenci sa méZu obavat toho, Ze ich
chory brat, alebo sestra moZno zomrie.
Niektoré nemusia povedat ni¢, ale urcite
o rakovine poéuli, tieZ o tom, Ze ludia na
fiu aj zomieraji. MoZno o tom nebudi
hovorit, pretoZe sa boja to priznat, alebo
preto, Ze vas budd vidiet trpiet a nebudi
chciet aby ste sa trapili este viac.

Ako ho riesit ...

Deti mozno bud klast tazké otazky o jeho
buddcnosti. Znamené to, Ze sa obavajd,

Ze ich chory sdrodenec sa neuzdravi, alebo, ¢o
je horsie, mbZe aj zomriet. Vysvetlite im, Ze
pokial ide o rakovinu, nikto si neméze byt isty,
ako to dopadne, ale Ze vae choré dieta ma
najlep$iu moZn( starostlivost a vela

deti sa z nej vyliedi. MoZno nebudete vediet
zodpovedat vietky jeho otazky.

V tom pripade by ste to mali svojmu dietatu
povedat a opytat sa niekoho, kto informicie
vie poskytnit, aby ste dietatu vedeli
zodpovedat jeho otazky ¢o najskér. Bude

asi tazké poskytnit podporu vasim zdravym
detom, ked budete unavenf a budd vés trapit
obavy o choré dieta. Travit ¢as so zdravymi
detmi a uistit ich o tom, Ze si stale dolezité,
ma velky vyznam. To, Ze im budete venovat
svoj &as a podporu, im pombZe porozumiet

situdcii a poradit si s fou. Ak mate pocit, Ze
by ste potrebovali pomdct so Specialnymi
poziadavkami svojich zdravych deti, opytajte
sa na moznosti podpory prostrednfctvom
psycholéga, alebo podpornych skupin.
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