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Ak mas brata alebo sestru, ktori majia rakovinu, tato broZirka je pre
teba. Je v nej pribeh o dievéatku a chlapcovi. Maja sirodenca, ktory ma
tieZ rakovinu. Najdes tu aj otizky o tom, ¢o sa dialo s tebou a tvojou
rodinou. Ak sa ti otazky zdaji tazké, popros niekoho, aby ti s nimi
pomohol.

-

)poznaj lomasa

A Jalinnu
4

Toto je Tomés a Janka. Zijé v dome s mamou, otcom a malym bratom Erikom.
Tomés je najstarsi a rad hra futbal. Trénuje kopanie lopty kolenom tak, ako
to robia futbalisti v televizii. Zatial dokaZe odrazit loptu len raz a potom mu

spadne. Janka velmi pekne kresli a chcela by byt umelkyriou, ked vyrastie.

Cim chcet byt ty, ked vyrastie¥? - —




Jedného diia, ked prisli Tomas a Janka zo 3koly, zistili, Ze mama ani ich maly
brat Erik nie st doma. Ocko povedal, Ze Erik sa necitil dobre a iSiel s mamou
do nemocnice.

7 AV Vs v,/ 7
MézZeme ho ist navitivit?” spytala sa Janka.
A tak i8li. Nemocnica bola obrovska a velmi zvlastna.
Tomas a Janka videli vela spiacich ludi a deti v posteliach. Iné deti na oddeleni

sa smiali a mali tam plno skvelych hraciek. Niektoré deti nemali vlasy. Erik bol
tichu¢ko a chcel, aby ho mama stéle drzala.
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Toma$ a Janka sa citili zvlaStne a ustarostene, ked'sa [Gé&ili s mamou a Erikom
pri odchode domov.

Cestou domov bol ocko ticho. Janka bola znova smutna, ale ni¢ nepovedala.
Tomas nebol ticho. Chcel vediet, preco bol Erik dnes taky chory. Bol
nahnevany, lebo si myslel, Ze nemocnica mala Erikovi poméct.

Co sa stane s tebou, ked'je tvoj brat alebo sestra v nemocnici?




Otec vysvetlil, Ze Erik ma chorobu nazyvani rakovina. Lie¢ba rakoviny &asto
sposobi, Ze sa deti citia najskor horsie a az potom poméze.

Vedeli ste, ze...

Z lie¢by rakoviny je detom ¢asto zle a preto mézu mat zIG naladu.
Choré deti s rakovinou potrebuji dlhodob lie¢bu, niekedy aj dlhsie
ako rok.
Pre vela [udi je tazké travit ¢as s chorymi.
Vela bratov a sestier si mysli, Ze mama a otec ich nemajd tak radi,
ako ich chorého strodenca.

e Mamy a ockovia libia svoje deti, ale ked je niekto chory, potrebuje
svoju mamu a ocka na chvilku trosku viac.

Ako sa vola tvoj chory sirodenec?




Niektoré dni, ked Tomas a Janka prisli navstivit Erika, citil sa lepSie a hrali sa
spolu. Iné dni, ked'sa Erik necitil dobre, Janka sa obavala a nevedela, ¢o ma
robit.

Jedného diia si iné deti kreslili. Janka nabrala vietku odvahu a pridala sa k nim.
Nakreslila slona s klobdkom!

Tomas sa zacal rozpravat s Ivanom, ktory bol tieZ v nemocnici a rozhodli sa,
Ze si spolu zahrajd pocitacovi hru.

Co robis, ked'si v nemocnici?



Za niekolko tyzdriov prisiel Erik s mamou domov z nemocnice. Tomasovi
aj Janke sa zdalo, Ze Erik vyzera ovela lepSie. Aviak mama a ocko stale
kontrolovali, ¢i je v poriadku a davali mu extra dobroty.

Erik sa velmi tesil, Ze je doma. Zdvihol lavér, dal si ho na hlavu a behal okolo

stola. Kazdy sa smial. Janka sa ¢udovala, ¢i sa od liekov trosku nezblaznil.
Tomas si pomyslel, ze Erik bol vzdy tak trochu blaznivy.

Erik prisiel domov




Erik ide na polikliniku

O par dni musela mama zobrat Erika naspat do nemocnice k lekarovi. [Siel aj
Tomas. V poliklinike bolo velmi teplo a hluk a museli tam dlho ¢akat. Mama
povedala Tomasovi, nech si prinesie knihu. Nemohol ju v8ak ¢itat, lebo sa
okolo neho vela dialo.

Niektoré deti plakali, nemali vlasy a niektoré deti mali v nose trubicky. Tomas
sa zadal citit zle. Bolo mu teplo, spanikaril a chcel utiect. Vytiahol si knizku

a rozhodol sa, Ze sa ststredf na ¢itanie.

Co sa ti padi pri navsteve u lekara?

Co sa ti nepaci pri navsteve u lekéra?




Na druhy deri v $kole sa Tomasov kamarat spytal Tomasa a Janky, preco Erik
musi stéle chodit do nemocnice? Tomas mu vysvetlil, Ze Erik mé rakovinu.
“Nase telo sa sklad4 z miliénov malych &astf, ktoré sa nazyvaja bunky.
Rakovina je, ked'sa niektoré bunky pokazia. Erik musi chodit do nemocnice,
aby dostal lieky a zbavil sa pokazenych buniek.”

Vedeli ste, ze...
e Existuje mnoho réznych druhov rakoviny.
e Velmi malo deti mé rakovinu.

e Deti nemaji rovnaky druh rakoviny ako dospeli.

Aky druh rakoviny mé tvoj sGrodenec?

Pozné$ aj niekoho iného, kto ma rakovinu?




Erik musel ist o niekolko tyzdriov spat do nemocnice.

Ked Tomas a Janka navstivili Erika, lekari mu uz dali lieky, z ktoych bol ospaly
a zaspal. Potom mu mohli dat pod kozu mald hadi¢ku. Erik nazval hadi¢ku
hadik. Hadik ulah¢i Erikovi prisun liekov aj krvné testy. Janka si nebola celkom
ista hadikom, ale snaZila sa mysliet na to, Ze naozaj poméze Erikovi, aby mu
bolo lepsie.

Mai aj tvoj siirodenec hadika alebo schovani hadi¢ku?
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lvanova liecba

Tomas zasa stretol svojho kamarata lvana. lvan mu povedal, Ze mal tri typy
lie¢by na jeho rakovinu. Mal:

Chemoterapiu

To si tabletky, ktoré treba prehltnit, alebo lieky cez hadika.
Réadioterapia

To je lie¢ba laémi, ktoré nie je vidiet.

Opericia

To je, ked pocas spanku, ktory sa vola anastéza, vyberd hreku.




Vedeli ste, ze...
Na niektoré druhy rakoviny neexistuje lie¢ba, ktora by ich dplne vylie¢ila.

Vies aka lie¢bu mal tvoj sirodenec? Chemoterapiu? Radioterapiu?
Opericiu?




Erik priiel o par dni znovu domov a zadali mu vypadavat vlasy. Tomas a Janka
vedeli, Ze vypadavaju kvoli chemoterapii — lie¢be, ktor( dostal Erik. Janke
sa pacilo hladkat Erikovu jemnd hlavicku.

Poobede isli vietci do parku. Janka si vsimla, Ze ludia pozerali na Erikovu

hlavu. Bola nahnevana a hanbila sa. Bola by radsej, keby si Erik dal ¢iapku.




Toméas$ v parku trénoval kopanie lopty kolenom. Myslel si, Ze mu to ide uz
dost dobre, ked'sa zrazu lopta odrazila od jeho nohy a padla Erikovi na hlavu.
Erik zadal plakat a otec zakri¢al na Tomasa, nech dava vacsi pozor. Tomas uz

toho mal SKUTOCNE plné zuby.

Mama a otec na neho teraz stale kricali. Rozmyslal, ¢i majd radi iba Erika.
Toméasovi prislo lto, Ze sa hnevé a Ze zranil Erika a zacal plakat. Otec sa mu
ospravedInil, Ze na neho kri¢al a spytal sa vietkych, ¢ chcd zmrzlinu. Tomas si
vybral naozaj velki zmrzlinu, lebo to je jeho oblibené jedlo.

Vedeli ste, ze...
o Vela bratov a sestier sa hneva. Niektorf sa hnevaji na lekarov a zdravotné

sestricky, inf sa hnevaji na chorého strodenca alebo na mamu a otca.
o Vela krat poméze zverit sa niekomu s tym, pre¢o sa hnevame.

Co je tvoje oblibené jedlo?




J.JnL«m iportovy den

Druhy defi rano ked'sa Janka s Tomasom vzobudili, Erik uz znova odisiel
do nemocnice.

Tentokrat to bolo preto, Ze mal zvy3en teplotu. Janka si odrazu spomenula,
Ze dnes je v Skole $portovy den. LenZe teraz mama nemdze prist. Janka plakala
celd cestu do Skoly.




Ked pri$la do $koly, pani ucitelka bola velmi mila a dovolila jej poméct

s rozdavanim kniZiek. Janka si pomyslela, Ze pani uitelka vie, aké je to mat
chorého brata. Poobede sa naozaj velmi snaZila na Sportovom dni. Vyhrala
tretie miesto v pretekoch s vajickom na lyZici. Janka bola velmi py$na a vedela,
Ze aj mama s otcom budd pysni, ked'im to porozprava.

Vedeli ste, ze...

e Deti, ktoré majd rakovinu by nemali prist do styku s fudmi,
ktorf maju infekciu.

e Ale kazdy, kto ma rakovinu, m6ze dostat nejak infekciu
— to nie je nikoho vina.

o Niekedy sa kvoli infekcii choré deti musia vratit do nemocnice.




lomas povie mame,

o ho trapi

Jednej noci, ked bol uz Tomas v posteli, zadal sa bat, Ze aj on dostane
rakovinu.

Tomas zapol svetlo a skontroloval si svoje telo. Vyzeralo v poriadku. Tomas

sa ale stale obaval a iSiel do obyvacky. Najskér ho mama pokarhala, Ze uz ma
davno spat, ale hned'si uvedomila, Ze Tomasa nieco trapi. Mama mu vysvetlila,
Ze nikto nevie, preo deti dostand rakovinu, ale uréite sa neprenasa z osoby
na osobu.

Tomas sa po rozhovere s mamou upokojil. Zhodli sa, Ze je ovela lepsie
povedat niekomu, &o ta trapi, nez si to nechat len pre seba.

Aj ty sa obava$ ako Tomas a Janka?

Z &oho ti je na plakanie?




Vedeli ste, ze...

¢ Ty ani nikto iny nespésobil rakovinu tvojho sirodenca.

o |e velmi tazké mat chorého sirodenca.

o Ked je situacia velmi zloZita, je dobré porozpravat sa s [udmi,
ktorym déverujes, napriklad s niekym zo $koly, s tetou, babkou,
dedkom alebo s niekym koho poznas.

Janka rada dozerala na Erika, ked bol v nemocnici, aby si bola ist3, Ze je

v poriadku.

Tomas bol najradsej so svojimi kamaratmi. Niekedy myslel na Erika, ked'chcel
robit nie¢o iné. Tomas zistil, Ze ked hraje futbal, tak ho prejdd starosti o Erika.
Vedel, Ze sa stale zlepsuje vo futbale, ale stale este nedokazal udrzat loptu vo
vzduchu kolenom.




Zdravotna sestra
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Zdravotna sestra prisla do $koly porozpravat detom o Erikovi a jeho chorobe.
Tu je zopar otazok, ktoré sa deti pytali. Pozri sa, na ktoré vie§ odpovedat:

Maji deti rovnaka rakovinu ako dospeli?
Narasta opit vlasy po lie¢be?

MézZe$ od niekoho dostat rakovinu?
Méze byt detom z lie¢by najskor zle

a aZ potom sa im zlep$i stav?
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Vedeli ste, ze...

¢ Niektoré otazky sa bojime opytat. Mate aj vy také otazky?
o e velmitazké, ked nevieme, & sa niekto uzdravi alebo nie.
Niekedy pomaha rozmyslat nad dobrymi vecami, ktoré sa méZu stat.

#




Jedného diia prisiel ocko domov z nemocnice a vyzeral velmi smutny Janka
si myslela, %e plakal a prelaknuto sa ho spytala “Co ak Erik zomrie?”

Ocko ju dlho objimal, kym Janka plakala. Potom sa zacali rozpravat.
Pripomenulisi, Ze lie¢ba rakoviny sa stéle zlepsuje a Ze je velmi velka 3anca,

ze Erik bude v poriadku. Ocko povedal, Ze nech sa stane ¢okolvek, stale buda
mat s mamou radi vietky svoje deti. Janke sa ulavilo.




V nasledujicich tyZdrioch Janka vela kreslila a zadala vyrabat obrazkovi knizku
o tom, ¢o sa stalo u nich v rodine odkedy Erik ochorel.

Tomés trénoval a trénoval a trénoval futbal. A jedného difa rano pocas
tréningu dokazal kopat loptu kolenom.

Nie raz, ani dvakrat, ale 3 krat!

A potom este viac neZ tri krat.

Otec povedal, Ze Tomas je lepsi nez narodné futbalové druzstvo.

Janka a Tomas su
~ zaneprazdneni

L~




Po dlhom ¢ase koneéne lekar povedal, Ze Erikova lietba je ukondena.
Janka a Toma$ pomohli pripravit tortu na oslavu.

Erik musi stéle chodit na kontrolu do nemocnice. Janka a Tomés vedia, ze
rodidia sa stale strachujd o Erika. Kazdy sa eSte sem tam strachuje o Erika.

Najviac zo v8etkého sa Tomas, Janka a Erik teSia na dovolenku pri mori.

Janka sa nevie do¢kat, ako vyskisa svoj novy cerveny kyblik a lopatku.



A Tomas si mysli, ze tréner anglickej futbalovej reprezentacie ide na dovolenku
na rovnaké miesto! Mozno si vsimne, aky je Tomas Sikovny a mozno, ale iba

7no, jedného dia uvidime Toméas ke!
mozno, jedného dria uvidime Tomasa v telke!




Na dal3ich stranach méze$ nakreslit obrazok alebo napisat pribeh o tom, ¢o sa
stalo v tvojej rodine odkedy je tvoj sirodenec chory.
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